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Djurskyddet Sveriges värdegrundsmaterial

Respekt Empati Djur Etik

Värdegrunds­
material för barn 

i förskolan och 
skolan
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Syfte och mål
Målet med REDE-materialet är att alla barn ska utveckla 
empati och en respektfull syn på sin omvärld. Studier visar 
att en välutvecklad empatiförmåga kan förebygga mobb-
ning, våld och psykisk ohälsa. Genom att främja ansvar och 
medkänsla för alla individer – både djur och människor –  
bidrar REDE till ett starkare djurskydd och ett varmare  
samhällsklimat.

Materialet riktar sig till lärare, pedagoger, barnskötare och 
andra yrkesverksamma som arbetar med barn.

REDE – Respekt, Empati, Djur, Etik
Djurskyddet Sveriges vision är ett samhälle där människor 
visar respekt och medkänsla för alla djur. Att arbeta med 
barn för att uppnå denna vision är ett långsiktigt djur-
skyddsarbete och ett effektivt sätt att skapa förändring. 
Därför har vi tagit fram REDE, ett pedagogiskt material som 
stärker barns empatiska förmåga och respekt för djur, natur 
och människor.
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Varför empati redan i tidig ålder?
Forskning visar att det finns en tydlig koppling mellan hur vi 
behandlar djur och hur vi behandlar människor. Ofta börjar 
grymhet mot människor med en bristande respekt för djur. 
REDE-materialet hjälper barn att utveckla sin empati genom 
övningar och aktiviteter som stimulerar reflektion kring 
viktiga livsfrågor. Barnen får också träna sin förmåga att 
uttrycka sig och ta ställning. Det är viktigt att barn tidigt lär 
sig att hantera sina egna känslor samt förstå och acceptera 
andras behov och beteenden.

Övningar för barn i förskolan  
och skolan
REDE-materialet finns i två åldersanpassade versioner:
	• REDE för förskolan (1–6 år)
	• REDE för skolan (förskoleklass–årskurs 5)
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”Jag har arbetat med REDE under två  
terminer nu, och kommer även att fortsätta!  

Hur bra och lärorikt som helst!”
FÖRSKOLLÄRARE, HALLSTAVIK

 ”Jag har använt REDE i många år nu. Det är ett  
material som passar värdegrundsarbetet i grundskolan. 
Det är ett material som är tilltalande för barnen och lätt 

att förstå. Jag rekommenderar det starkt.” 
LÄRARE, DALBY

”Alltid roligt att kunna föra in nytt fräscht material 
och nya idéer på värdskolan.”

LÄRARSTUDERANDE, RÄTTVIK

Anpassat till läroplanen
Varje övning i REDE-materialet är förankrad i läroplanen 
och har tydliga syften, mål och förväntningar. Övningarna 
bygger på olika lärstilar och går att integrera i flera ämnen 
och teman för att möta barns olika behov. Alla övningar 
fokuserar på djur men utan att riktiga djur används, förutom 
vid eventuella studiebesök i naturen.

Lärare och pedagoger kan fritt välja i vilken ordning övning-
arna genomförs, anpassat efter verksamhetens behov.

”Det är ett otroligt fint material som man med lätt-
het använder sig utav i arbetet med värdegrunden i 
förskolan. Att barnen på ett spännande och nyfiket 

sätt får lära sig att vara rädda om varandra men 
också om djuren är det finaste vi kan göra, för vår 

gemensamma framtid.”
FÖRSKOLLÄRARE

Kostnadsfritt material
Alla övningar i REDE-materialet kan laddas ner kostnadsfritt 
från www.rede.se. 

För den som önskar finns materialet också att  
beställa i bokformat till självkostnadspris från  
Djurskyddet Sveriges webbshop. Böckerna är av  
hög kvalitet med tåligt papper och spiralbindning.

Vetenskapligt grundat
REDE-materialet baseras på forskning om empatisk ut
veckling och relationen mellan människa och djur. Det 
har utvärderats av forskare och studenter vid bland annat 
Mälardalens högskola, Göteborgs universitet och Umeå 
universitet, och resultaten visar att materialet har en positiv 
effekt.

”Viktigt område att arbeta med  
tillsammans med barnen”
 FÖRSKOLLÄRARE, SUNDSVALL
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Kom igång med kurs 
eller webbinarium
För dig som vill fördjupa din kunskap erbjuder vi:

• Introduktionskurs – en djupgående genomgång av
materialet och pedagogiken, hålls på din arbetsplats
eller i vår lokal i Stockholm.

• Webbinarium – kortare kostnadsfria genomgångar
som hålls regelbundet online. Datum och länkar finns
på hemsidan.

Lärare, fritidspedagoger, förskollärare, barnskötare och 
andra pedagoger som arbetar med barn är välkomna 
att delta.

”Rede är ett fantastiskt och väl genom- 
arbetat material som hjälper mig att på ett peda-

gogiskt och lättförståeligt sätt ge de yngre barnen 
en bra start i livet när det gäller empati, respekt 

och etik kring våra djur i djurparken men även alla  
tama och vilda djur från minsta lilla insekt till de 

stora elefanterna på savannen!”
LÄRARE, ESKILSTUNA
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Djurskyddet Sverige 
– en ideell riksorganisation
REDE ges ut av Djurskyddet Sverige som är en ideell, obun-
den organisation som arbetar för ökad djurvälfärd för alla 
djur. På lokal nivå arbetar våra lokalföreningar med praktisk 
omplaceringsverksamhet av främst katter, genom djurhem 
och jourhem. På nationell och internationell nivå arbetar vi 
med påverkan gentemot politiker och myndigheter. 

Vårt mål är att alla djur erkänns som kännande varelser och 
att alla djur har ett egenvärde, samt att alla människor har 
ett empatiskt synsätt och behandlar djuren utifrån detta.  
Vi arbetar för att människan fortsatt ska kunna hålla djur, där 
djuren får leva ett gott liv med möjlighet att kunna utföra de 
naturliga beteenden som bidrar till en bättre djurvälfärd och 
skyddas från lidande. Vi vill också ha ett samhälle där vilda 
djur respekteras och ses som en viktig del av ekosystemet. 
När djuren avlivas ska det ske snabbt och smärtfritt.

Djurskyddet Sveriges arbete finansieras i huvudsak av 
medlemsavgifter, frivilliga gåvor och arv. Organisationen har 
90-konto vilket innebär att verksamheten kontrolleras av 
Svensk Insamlingskontroll.

För personer under 30 år finns Djurskyddet Ungdom, som 
erbjuder gratis medlemskap och har lokalföreningar runt 
om i landet.

Bli medlem och läs mer på: www.djurskyddet.se,  
www.rede.se och www.djurskyddetungdom.se

Djurskyddet Sveriges 
vison är ett samhälle 
där människor visar 

respekt och medkänsla 
för alla djur.
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Djurskyddet Sverige, Hammarby Fabriksväg 25, 120 30 Stockholm 
Telefon: 08-673 35 11, E-post: rede@djurskyddet.se, PG: 90 01 06-6, www.rede.se

Ladda ner REDE-materialet 
kostnadsfritt och kom igång 

redan idag!



