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REDE - Respekt, Empati, Djur, Etik

Djurskyddet Sveriges vision ar ett samhalle dar manniskor
visar respekt och medkénsla for alla djur. Att arbeta med
barn fér att uppna denna vision ar ett langsiktigt djur-
skyddsarbete och ett effektivt satt att skapa férandring.
Darfér har vi tagit fram REDE, ett pedagogiskt material som
starker barns empatiska férmaga och respekt fér djur, natur
och manniskor.

Syfte och mal

Malet med REDE-materialet ar att alla barn ska utveckla
empati och en respektfull syn pa sin omvarld. Studier visar
att en valutvecklad empatiférmaga kan férebygga mobb-
ning, vald och psykisk ohélsa. Genom att framja ansvar och
medkansla for alla individer - bade djur och méanniskor -
bidrar REDE till ett starkare djurskydd och ett varmare
samhallsklimat.

Materialet riktar sig till larare, pedagoger, barnskdtare och
andra yrkesverksamma som arbetar med barn.



Varfor empatiredani tidig alder?

Forskning visar att det finns en tydlig koppling mellan hur vi
behandlar djur och hur vi behandlar manniskor. Ofta bérjar
grymhet mot manniskor med en bristande respekt for djur.
REDE-materialet hjalper barn att utveckla sin empati genom
bvningar och aktiviteter som stimulerar reflektion kring
viktiga livsfragor. Barnen far ocksa trana sin formaga att
uttrycka sig och ta stéllning. Det ar viktigt att barn tidigt lar
sig att hantera sina egna kénslor samt férstd och acceptera
andras behov och beteenden.

Ovningar fér barn i férskolan
och skolan

REDE-materialet finns i tvd aldersanpassade versioner:
* REDE fér férskolan (1-6 ar)
* REDE for skolan (férskoleklass-arskurs 5)



”Jag har arbetat med REDE under tva
terminer nu, och kommer dven att fortsatta!
Hur bra och larorikt som helst!”

FORSKOLLARARE, HALLSTAVIK

”Alltid roligt att kunna féra in nytt fréscht material
och nya idéer pa véardskolan.”

LARARSTUDERANDE, RATTVIK

”Jag har anvént REDE i manga ar nu. Det dr ett
material som passar vardegrundsarbetet i grundskolan.
Det dar ett material som ér tilltalande fér barnen och Iéitt

att férstd. Jag rekommenderar det starkt.”

LARARE, DALBY

”Det dr ett otroligt fint material som man med létt-
het anvénder sig utav i arbetet med vardegrunden i
férskolan. Att barnen pa ett spdnnande och nyfiket
s@tt far Iara sig att vara rédda om varandra men
ocksd om djuren &r det finaste vi kan géra, fér var
gemensamma framtid.”

FORSKOLLARARE

*Viktigt omrade att arbeta med
tilsammans med barnen”

FORSKOLLARARE, SUNDSVALL

Anpassat till laroplanen

Varje évning i REDE-materialet ar férankrad i l&roplanen
och har tydliga syften, mal och férvantningar. Ovningarna
bygger pa olika larstilar och gér att integrera i flera amnen
och teman foér att méta barns olika behov. Alla évningar
fokuserar pé djur men utan att riktiga djur anvands, férutom
vid eventuella studiebesdk i naturen.

Larare och pedagoger kan fritt valja i vilken ordning évning-
arna genomférs, anpassat efter verksamhetens behov.

Kostnadsfritt material

Alla dvningar i REDE-materialet kan laddas ner kostnadsfritt
fran www.rede.se.
/—\
For den som dnskar finns materialet ockséa att
bestalla i bokformat till sjalvkostnadspris fran
Djurskyddet Sveriges webbshop. B&ckerna ar av
hog kvalitet med taligt papper och spiralbindning.

Vetenskapligt grundat

REDE-materialet baseras pa forskning om empatisk ut-
veckling och relationen mellan manniska och djur. Det

har utvarderats av forskare och studenter vid bland annat
Malardalens hoégskola, Géteborgs universitet och Umed
universitet, och resultaten visar att materialet har en positiv
effekt.



Kom igang med kurs
eller webbinarium

For dig som vill férdjupa din kunskap erbjuder vi:

¢ Introduktionskurs - en djupgdende genomgang av
materialet och pedagogiken, halls pa din arbetsplats
eller i var lokal i Stockholm.

* Webbinarium - kortare kostnadsfria genomgangar
som halls regelbundet online. Datum och l&nkar finns
pa hemsidan.

Larare, fritidspedagoger, forskollarare, barnskédtare och
andra pedagoger som arbetar med barn ar valkomna
LARARE, ESKILSTUNA att delta.



Djurskyddet Sveriges
vison ar ett samhdlle
ddr mdnniskor visar
respekt och medkansia
for alla djur.

Djurskyddet Sverige
- en ideell riksorganisation

REDE ges ut av Djurskyddet Sverige som ar en ideell, obun-
den organisation som arbetar for dkad djurvalfard for alla
djur. P4 lokal niva arbetar vara lokalféreningar med praktisk
omplaceringsverksamhet av framst katter, genom djurhem
och jourhem. P& nationell och internationell niva arbetar vi
med paverkan gentemot politiker och myndigheter.

Vart mal ar att alla djur erk&dnns som k&dnnande varelser och
att alla djur har ett egenvéarde, samt att alla manniskor har
ett empatiskt synsatt och behandlar djuren utifrédn detta.
Viarbetar for att manniskan fortsatt ska kunna halla djur, dar
djuren far leva ett gott liv med mojlighet att kunna utféra de
naturliga beteenden som bidrar till en battre djurvalfard och
skyddas fran lidande. Vi vill ocksa ha ett samhalle dar vilda
djur respekteras och ses som en viktig del av ekosystemet.
Nar djuren avlivas ska det ske snabbt och smartfritt.

Djurskyddet Sveriges arbete finansieras i huvudsak av
medlemsavgifter, frivilliga gévor och arv. Organisationen har
90-konto vilket innebéar att verksamheten kontrolleras av
Svensk Insamlingskontroll.

For personer under 30 ar finns Djurskyddet Ungdom, som
erbjuder gratis medlemskap och har lokalféreningar runt
omilandet.

Bli medlem och las mer pa: www.djurskyddet.se,

www.rede.se och www.djurskyddetungdom.se
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Ladda ner REDE-materialet
kostnadsfritt och kom igang
redan idag!

djurskyddet

Djurskyddet Sverige, Hamnmarby Fabriksvag 25, 120 30 Stockholm
Telefon: 08-673 35 11, E-post: rede@djurskyddet.se, PG: 90 01 06-6, www.rede.se
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