Respekt Empati Djur Etik

Djurskyddet Sveriges vardegrundsmaterial
for barn i forskolan och skolan.




- Respekt Empati Djur Etik

Djurskyddet Sveriges vision ar ett samhélle dar manniskor visar
respekt och medkansla for alla djur. Att arbeta med barn for att
uppné var vision ar ett langsiktigt djurskyddsarbete och samti-
digt det ett effektivt satt att nd en forandring. Darfor har vi tagit
fram vardegrundsmaterialet REDE.

Malet med REDE-materialet ar att alla barn ska f& utveckla sin
empatiska forméga och ett respektfullt synsatt pa djur, natur
och sina medmanniskor. Manga studier bekraftar att forméaga
till empati férebygger mobbning, vald och psykisk ohalsa.

Om fler manniskor kanner ansvar och medkansla for alla indivi-
der — bade djur och manniskor — far vi ett battre djurskydd och
ett varmare samhallsklimat.

REDE-materialet vander sig till dig som ar |arare, pedagog,
barnskoétare eller pa annat satt arbetar med barn.




Empati

bor tréinas sa tidigt som mojligt

Manga vetenskapliga studier visar att sattet man behandlar djur
pé hanger ihop med hur man behandlar méanniskor — till exem-
pel bérjar ofta grymheter mot ménniskor med att man behand-
lar djur illa. Med REDE-materialet far barnen genom 6vningar
och aktiviteter utveckla sin empatiska férméaga, sitt tankande
runt viktiga livsfragor och sin tillit till den egna férméagan att ut-
trycka sig och ta stallning. Det finns ett stort behov av att barn

i tidig alder lar sig hantera sina egna kanslor och att forsta och
acceptera andras behov och beteenden.

REDE-materialet finns i tva alderskategorier. Mini-REDE som
ar anpassat till forskolan och REDE till skolan arskurs F-b.




Ovningar

anpassade till léiroplanen

Mepies
Varje 6vning i REDE-materialet férankras i delar av laropla-

nen och har tydligt redovisade syften, mal och forvantningar.
Ovningarna &r uppbyggda runt olika former av larstilar — det

ger mojlighet att jobba parallellt i olika &amnen och teman samt
mota barns olika behov. Alla 6vningar har djur som inriktning,
men inga riktiga djur anvands, férutom ett och annat besok hos
djuren i naturen. Gor dvningarna i den ordning du -
vill och som passar verksamheten for tillfallet. i r{ﬁar 0

Pa www.rede.se kan du ladda ner alla évning-
arna kostnadsfritt. Forst maste du registrera dig
och sedan kan du nar du vill logga in och ladda
ner évningarna. Valj sjalv om du vill spara dem
pé din dator eller skriva ut.

P& hemsidan kan du aven bestalla évningarna

upptryckta i bokformat till sjalvkostnadspris.
Dessa bocker ar av hog kvalitet med téligt pap-

per sammanbundna med sprial.
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Vetenskapligt@g

séikerstéilld effekt

Ovningarna grundas pa forskning om empatisk utveckling

och relationen mellan ménniska och djur. Utéver materialets
vetenskapliga grund har REDE-materialet &ven utvarderats av
forskare och studenter pé bland annat Malardalens hégskola,
Géteborgs universitet och Umea universitet. Utvarderingarna
visar att materialet har god effekt.

Kom igang

Introduktionskursen ar till fér dig som vill ha en djupare genom-
géng av materialet och pedagogiken. Onskas bara en kortare
genomgang haller vi regelbundet kostnadsfria webbinarium.
Datum och lank hittar du pa hemsidan. Larare, fritidspedagoger,
forskollarare, barnskétare och andra pedagoger som arbetar
med barn ar valkomna att delta. Introduktionskursen halls p& din
arbetsplats eller i var lokal i Stockholm.
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Djurskycdldet Sverige

- en ideell riksorganisation

REDE-materialet ges ut av Djurskyddet Sverige som med sina
cirka 11 000 medlemmar &r en av Sveriges stérsta djurskydds-
organisationer. Djurskyddet Sverige ar en rikstackande organi-
sation med 43 anslutna lokalféreningar i hela Sverige.

Djurskyddet Sveriges vision ar ett samhalle dar méanniskor visar
respekt och medkansla for alla djur. Organisationen jobbar for
att alla djur ska behandlas val, oavsett om de lever vilt eller
hélls av manniskan. Alla djur ska ha ratt att utféra sina naturliga
beteenden och skyddas fran lidande. Nar djur avlivas ska det
ske pé ett smartfritt satt.

Djurskyddet Sverige opinionsbildar och paverkar politiker for

att forbattra djurskyddslagstiftningen. Vi finns representerade
i olika arbetsgrupper och kommittéer och ar remissinstans at
departement och myndigheter.

Djurskyddet Sverige finansieras i huvudsak av medlemsavgifter,
arv och gévor. REDE finansieras av Djurskyddet Sverige och av
lokalféreningen Djurskyddet Djurvannerna Stockholm. Djur-
skyddet Sverige har 90-konto. Verksamheten kontrolleras
darmed av Svensk Insamlingskontroll.

www.djurskyddet.se
www.djurskyddet.se/djurvannernastockholm/
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Vad ¢ir REDE?

REDE stér for Respekt Empati Djur Etik och ar ett djurinriktat
vardegrundsmaterial som riktar sig till férskolor och skolor.
Mini-REDE ar anpassat till barn i férskolan och REDE till
skolbarn i arskurs F-5.

Malet med materialet &r att barn ska fa méjlighet att utveckla sin
empatiska formaga och ett respektfullt synsatt pa djur, natur och
sina medmanniskor.

Materialet bestér av empatiutvecklande 6vningar som ar
amnesovergripande och anpassade till laroplanen.
Ovningarna finns att ladda ner kostnadsfritt p& hemsidan.

Ladda ner REDE kostnacdlsfritt
www.rede.se

djurskyddet REBE



