
Introduktionskurs
Vår introduktionskurs är ett bra tillfälle att komma igång med REDE. Kursen är både 
teoretisk och praktisk. Vi går igenom grunderna och tankarna i materialet samt provar 
på flera övningar. 
 
På Djurskyddets kansli i Stockholm
Se aktuella datum på hemsidan.
Kurslängd: 2,45h
Pris: 400kr/pers. Material och mumsig fika ingår.

På din skola eller förskola
Oavsett var i Sverige din skola eller förskola finns kan vi 
komma och hålla introduktionskursen för dig och dina kollegor.
Pris: 4800 kr plus resekostnader. Material ingår.
I Stockholm endast 2400 kr. 

Kurserna kan bokas direkt på hemsidan!
Hör gärna av dig om du har frågor eller funderingar. 

Ett djurinriktat värdegrundsmaterial
Om barn får utveckla sin empati i tidig ålder kan våld och 
framtida konfikter förhindras.

REDE - Respekt Empati Djur Etik är ett djurinriktat värdegrundsma-
terial för barn i förskolan och skolan. Materialet som är helt kostnadsfritt, är 
en långsiktig satsning med syfte att öka förståelse och medkänsla för andra 
individer.  Många studier bekräftar att förmåga till empati förebygger mobb-
ning, våld och psykisk ohälsa. 

Med lärarledda REDE-övningar får barnen träna sig i att sätta sig in i andras 
situation. REDE berör alla lärstilar och är anpassade efter läroplanen. De 
flesta barn har en naturlig fascination för djur, vilket gör att övningarna leker 
fram en nyfikenhet och blir lätta att ta till sig. 

Regelbunden användning av REDE visar att barn får stärkt empati och ökad 
inlevelseförmåga för både djur och människor.

REDE/Djurskyddet Sverige, Hammarby Fabriksväg 25, 120 30 Stockholm
telefon: 08-673 35 11  e-post: rede@djurskyddet.se  hemsida: www.rede.se 

Materialet är helt kostnadsfritt då det är ett långsiktigt djurskyddsarbete finansierat av 
Djurvännernas Förening i Stockholm och Djurskyddet Sverige.


