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I en utvirdering av REDE-projektet testades empati hos 137 elever i
aldrarna 5-11 &r fran fyra olika skolor. Resultatet visade att pojkar
som fatt empatitrdning 1 form av REDE-projektet hade mer empati dn
pojkar som inte fatt empatitrining. Ingen effekt visade sig hos
flickorna. Flickor verkar utveckla sin empati pd egen hand medan
pojkar behdver hjalp.

Nyckelord: empati, barn, REDE, hund, konsskillnader

Inledning

Kan barns empati paverkas och utvecklas genom trining? REDE-projektet har som syfte att
utveckla barns empati genom olika évningar. I den hér rapporten beskrivs en utviardering som
gjorts av effekterna av projektets vningar.

Djurs paverkan pd barns empati

Decety och Jackson hdvdar att empatiformdgan delvis 4r medfédd men att empatin inte
utvecklas automatiskt utan ar beroende av medvetna val. De anser dven, precis som
Hékansson Eklund (2006) visat, att offret méste ses som ett subjekt snarare dn objekt for att
empatin ska aktiveras. Upright (2002) framhaller att barn utvecklar sin empati bist genom
modellinldrning fran personer i sin omgivning. Genom modellinldrning far de léra sig att det
vanligtvis finns en méngd olika valmojligheter till varje situation och att varje val leder till
olika konsekvenser och dérefter lara sig att kunna anvéinda denna medvetenhet till att kunna
gora det bista valet. Dock dr detta varken en enkel eller snabb process. Sma barns upplevelser
av omvirlden dr till en borjan vildigt egocentrisk men utvecklas sedan gradvis till att
uppmarksamma dven andra méanniskors kénslor och motiv.

Zhou et al. (2002) betonar att fordldrarnas kiansloméissiga beteende 1 hemmet har betydelse
for barns utvecklande av empatiformdgan. De betonar att en varm och uppmuntrande
familjemiljo tillgodoser barns emotionella behov och darfor i forldngningen dven minskar
deras sjilvupptagenhet och gynnar empati.

Sprinkle (2008) visade att barns empati utvecklas kontinuerligt och vid olika &ldrar finns
olika motiv till empatin. I Sprinkles studie som gjordes pa ett behandlingshem for kriminella
barn och tondringar, hade de yngre barnen (de som var i 10-arsaldern) hogre empati och lagre
aggressivitet med motivet att f4 berdm av virdarna och forskarna &n de éldre intagna.
Tondringarna hade redan internaliserat egna sociala normer och de behovde forstd
konsekvenserna av sitt handlande. Ju ldngre de var intagna desto mer ldrde de sig att se
véarlden ur andras perspektiv. Till sin hjilp anvdnde behandlingshemmet hundar for att né
fram till barnen och tonaringarna.

P& behandlingshemmet som Sprinkle (2008) undersokt uppticktes att hundarna de
anviander 1 behandlingen kunde na fram till 4ven det mest motstrdviga och problematiska



barnet. Hundarna anvinds for att utveckla formégan till empati, vénlighet och samarbete hos
barnen. Nér barnet utvecklat dessa formdgor kan det, enligt Sprinkle, dven Overforas till
méinniskor sd att barnet kan fungera béttre i sociala sammanhang. Sprinkle hévdar att det
fanns skillnader mellan deltagarna som hade betydelse for hur mottagliga de var for
behandlingen. De som fick ut mest av behandlingen pa en eller flera program var flickor, sma
barn, barn som kom fran en etnisk majoritet och de som kom fran hem som hade hog
socioekonomisk status. Flickorna utvecklades mest i programmet som utvecklade barnet att
vara mindre vdldsamt och aggressivt. Detta forklaras, enligt Sprinkle, med att flickorna blev
socialiserade till att folja de konsroller som finns i samhillet och i rollen som kvinna ingér
inte vald och aggressivitet. De sma barnen ar mer lattpaverkade och fungerade véldigt bra i
antivaldsprogrammet och empatiutvecklingsprogrammet.

Melson, Peet och Sparks (1991) framhaller att 1dgstadiebarn och mellanstadiebarn har ett
starkare kdnsloméssigt band till sina husdjur an forskolebarn. Med stigande élder kan ett djur
bidra med viktiga ldrdomar och paverka beteenden som é&r relaterade till att fostra och ta hand
om andra. En viktig faktor for ett barns band till ett husdjur visade sig vara om mamman
arbetade. Ju fler timmar mamman arbetade desto starkare band till husdjuret. Barn som hade
arbetande modrar var ocksd mer bendgna att kalla sitt djur for en ’speciell vin” &n de barn
vars modrar inte arbetade. Forfattarna tinker sig att det kan bero pd att barn med arbetande
mddrar dr ensamma hemma 1 storre utstrdckning och att djuret d& blir ett substitut for
signifikanta vuxna och dirfor utvecklas ett starkt band till djuret. Aven Paul och Serpell
(1996) visade att sjdlva forekomsten i sig av djur i hemmet inte hade nigon betydelse pa
barnets beteende, utan det kédnslomissiga bandet som barnet hade till djuret var det
betydelsefulla som dven kunde leda till firre beteendemaéssiga problem.

En utvirdering har gjorts av ett program som ska utveckla barns empati for djur, och 1
forlingningen dven mainniskor. Programmet riktades mot barn 1 &rskurs fyra och
utvirderingen visade att de barn som hade genomgatt programmet visade mer empati for bade
djur och ménniskor &n barnen i kontrollklassen. Barnens relation med deras egna husdjur
visade sig ocksd ha betydelse for deras empatiférmaga och forfattarna betonar att barns
relation med djur dr betydelsefullt och program som utvecklar barns empati for djur och
manniskor bér uppmuntras. (Ascione & Weber, 1996)

REDE-projektet

REDE-projektet (Respekt, Empati, Djur, Etik) dr ett samarbetsprojekt mellan de politiskt och
religidst obundna organisationerna Djurskyddet Sverige och Svenska Djurskyddsforeningen.
Syftet med projektet &r att alla barn i Sverige ska utveckla empati, medvetenhet for andras
kénslor och ett respektfullt synsétt gentemot djur och natur. For att uppnd detta har projektet
utvecklat 11 dvningar och aktiviteter dér barnen far trdna sin empatiska forméga, sitt tinkande
kring olika livsfragor samt dven fi en mojlighet att utveckla sina egna asikter och kunna
uttrycka dem. I en av 6vningarna exempelvis liser lararen om en kattunge som blir ldmnad pé
en skérgdrdso. I berdttelsen, som dr skriven utifrdn kattungens perspektiv for att barnen ska
forsoka leva sig in i kattungens situation, far vi folja kattungen fran att den blir himtad fran
sin mamma till sin nya familj. Néir kattungen senare blivit van och borjat tycka om sin nya
familj fir han f6lja med till deras sommarstuga i skdrgarden dér han senare blir 1imnad for att
familjen inte lyckades hitta honom nér det var dags att &ka hem till stan igen. R4dd och ensam
far han nu forsoka klara sig sjdlv ute pa on.

Ovningarna 4r anpassade till liroplanen for den svenska grundskolan och kan anvindas i
ett flertal olika undervisningsdmnen. Varje Ovning har ett preciserat syfte, mal och



forvintning och efter varje 6vning gors en utvirdering for att hjédlpa ldraren att se barnens
utveckling. (se www.rede.se)

Syfte och fragestdllningar

Utvérderingen av REDE-projektet gjordes for att testa effekter av projektet pa empati men

aven for att fa storre forstielse for utvecklingen av barns empati. Utviarderingen undersokte

mer precist foljande fragestillningar:

(1)Kénner barn som genomfort REDE-projektets 6vningar mer empati for hunden &n barn
som inte anvént dvningarna?

(2)Kénner flickor mer empati dn pojkar?

(3)Har barn med egen hund mer empati &n barn som inte har hund?

Metod

Deltagare

Deltagarna 1 experimentet var 137 barn, 56 pd Malmsjo skola i Botkyrka, 21 pa Sjostadens
friskola 1 Vistervik, 25 pa Korséngsskolan i Enkoping och 35 barn pa Sinntorpsskolan i
Lindome. Sammanlagt var 67 elever pojkar och 70 flickor (se Tabell 1; for konsfordelning i
varje skola se Appendix B). Deltagarnas alder var 5-11 &r (m = 8.61, sd = 1.26). Av eleverna
hade 20% hund hemma. Tre enkiter rdknades som bortfall dd svaren var orimliga. Ingen
ersittning gavs till barn, fordldrar eller larare for deltagandet.

Tabell 1
Konsfordelning i experimentgrupp och kontrollgrupp
Experiment- Kontroll- Totalt
klass klass
Pojke 38 29 67
Flicka 42 28 70
Totalt 80 57 137

Material och procedur

De skolor som, till REDE-projektet, anmélt intresse att delta i utvarderingen kontaktades via
telefon dér tid for undersokningstillfille bestimdes. Kriterier for att fa delta var att barnen
gjort minst tre av REDE-projektets vningar under samma termin som undersokningstillfallet.
Vid val av kontrollklasser var likvardigheten med experimentklassen forstds av storsta vikt
och dirfor valdes kontrollklasser pd samma skolor som experimentklasserna. Faktorer som
alder, kon, etnicitet och socioekonomi togs in i bedémningen. Kontrolleleverna som anvéindes
var antingen lika gamla som de aktuella experimenteleverna eller ett ar dldre. Anvindandet av
dldre elever som kontrollklass ansdgs forstas rimligare &n att anvénda yngre. Om resultatet pd
experimentet skulle visa att de elever som anvint projektets Gvningar visar mer empati én
kontrolleleverna har risken att skillnaden beror pad mognad och dlder minimerats.



Ungefidr en vecka fore undersokningen fick barnen ta med sig brev hem till fordldrarna for
paskrift. 1 brevet forklarades syftet med undersdkningen, proceduren, att barnens svar &r
konfidentiella och att resultatet endast kommer att anviandas i1 forskningssyfte. Det forklarades
dven att det dr barnens spontana svar som &r av storsta vikt och att fordldrarna déarfor inte
skulle beritta for barnet vad som star i brevet. Den paskrivna talongen gav barnen till ldraren
som vid undersdkningstillfdllet gav dessa till experimentledaren. De barn som inte hade en
paskriven talong fick inte delta eller narvara vid undersokningen.

Enkiten som anvéndes grundar sig pd Batsons (2007) empatiskala men anpassades for barn
med hjilp av en pedagog som arbetat med lagstadiebarn 1 cirka 35 ar. Alla barn fick varsin
enkit (se Appendix A) och experimentledaren gick tillsammans med barnen igenom den.

Enkiten bestod av en bild pa en hund av rasen Basset hound som hade bandage pa vénster
framben (se Appendix A). Experimentledaren laste upp en fiktiv berittelse, forfattad specifikt
for experimentet, om hur hunden pa bilden brutit benet efter att ha blivit pakord:

Buster var en riktigt glad liten hund som tyckte vildigt mycket om
bollar. En dag nér han var ute och gick med sin matte pa trottoaren
gick de forbi en skola déar de spelade brannboll. Plotsligt s& kom en
boll farande mitt framfor Buster. Han blev jétteglad och slédngde sig
efter bollen som studsade ut pa bilvigen bredvid dem. Busters matte
hann inte reagera utan tappade kopplet och pang sa det sa hade Buster
blivit pakord av en bil som kommit i hog fart pd vigen. Buster fick
aka till veterindren dér de sag att han hade brutit ett ben. Buster fick
gips och ett bandage och fick dka hem dagen efter, men det var inte
samma glada Buster som kom hem. Han hade jétteont i benet och han
kunde inte ga sa bra med det stora gipset pa benet. P4 bilden ligger
han 1 mattes famn och &r ledsen for att han inte kan leka med sina
bollar som ligger ute i tradgérden.

Barnen besvarade forst fragor om alder och kon. De efterfoljande fyra fragorna bestod av
kanslorna glad, ledsen, medlidande och sympati, som var och en skulle skattas pa en sjugradig
skala fran 1 (inte alls) till 7 (véldigt mycket). Orden ledsen, medlidande och sympati indikerar
empatiska kénslor. Ordet glad inkluderades for att det inte skulle vara uppenbart att empati
miéttes. Experimentledaren forklarade tydligt vad varje ord betyder samt hur skalan skulle
fyllas i. Barnen blev dven informerade om att de inte kunde friga experimentledaren om
ndgonting under ifyllandet av enkédten eftersom det da finns risk att de olika grupperna far
olika information.

Den andra delen av enkiten bestod av handlingar som barnen eventuellt skulle vilja gora
for/mot hunden. Handlingarna var: klappa, sld, krama, nypa, ge godis och dra i svansen.
Dessa handlingar graderas pa en sjugradig skala mellan 1 (inte alls) till 7 (véldigt mycket).
Handlingarna klappa, krama och ge godis indikerar empatiska handlingar och de 6vriga orden
inkluderades for att det inte skulle vara uppenbart vad som mattes. Beslutet att inkludera
negativa handlingarna var dels for att barn som hade sadana 6nskningar skulle fa uttrycka det,
men dven for att barnen skulle bli tvungna att tinka efter nér de svarade sé att de inte skulle
svara exempelvis 7 (vildigt mycket) pa allt. De empatiska kdnslorna och de empatiska
handlingarna tillsammans fungerade som métinstrument for empati (Cronbach’s alpha = .77).
Slutligen fick barnen ange om de hade husdjur hemma och vad for slags djur det 1 sa fall var.
Efter att enkdterna samlats in forklarades syftet med experimentet.



Resultat

Av de sex kinslor/handlingar som métte empati gav barnen hogst virden pa kinslan sympati
och lagst virde pa kénslan ledsen. For kdnslorna/handlingarna som inte métte empati angav
deltagarna hogst varde pa kinslan glad och lagst virde pa handlingarna dra i svansen och sld
(se Tabell 2). En negativ korrelation visades mellan glad och empati genom en Pearson’s
korrelationsanalys, 7(137) =-.33, p < 001. Detta innebar att de som inte kdnde nadgon gliadje
hade mer empati dn de som kénde glidje.

Tabell 2
Medelvirden (och standardavvikelser) pa kdnslorna/handlingarna som indikerar empati samt
de kinslor/handlingar som inte indikerar empati

Ovriga kinslor/

Empatikénslor handlingar

Ledsen 4.93 (2.08) Glad 1.54 (1.19)
Medlidande 6.02 (1.51) Sla 1.06 (.50)
Sympati 6.45 (1.28) Nypa 1.13 (.71)
Klappa 6.04 (1.52) Dra i svansen 1.06 (.54)
Krama 5.59 (1.95)

Ge godis 5.86 (1.72)

Not. Skalan gick fran 1(inte alls) till 7(extremt).

For att testa om REDE-projektet har effekt pa pojkars respektive flickors empati for hundar
och om det finns konsskillnad i empati gjordes en 2(experiment/kontroll)x2(pojke/flicka)-
variansanalys. Resultatet visade for flickorna och pojkarna sammantaget ingen signifikant
skillnad mellan experimentgruppen och kontrollgruppen, F(1, 133) = .41, p = .53 (se Tabell
3). Mellan kénen fanns en skillnad, F(1, 133) = 16.52, p < .01 (se Tabell 3), och en
interaktionseffekt av experimentgrupp/kontrollgrupp och kon, F(1, 133) = 4.12, p < .05.
Interaktionen innebar att flickorna i kontrollgruppen hade hogre empati én flickorna i
experimentgruppen, medan de REDE-trdnade pojkarna i experimentgruppen hade hogre
empati dn pojkarna i kontrollgruppen (se Tabell 3 och Figur 1).

Tabell 3
Medelvirden (och standardavvikelser) i empati uppdelat pa koén och Experiment-
/Kontrollklass

Kontroll Experiment Totalt
Pojke 5.18 (1.56) 5.67 (.96) 5.46 (1.27)
Flicka 6.31 (.90) 6.05 (.84) 6.15 (.90)
Totalt 5.73 (1.39) 5.87 (91) 5.81(1.13)

Not. Skalan gick fran 1(inte alls) till 7(vildigt mycket).
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Figur 1. Medelvirden i pojkarnas och flickornas empati for hunden i experimentklass och
kontrollklass. Skalan gick fran 1 till 7.

For att testa om det finns effekt av att ha hund hemma pé pojkars respektive flickors empati
for hundar och om det finns konsskillnad i empati gjordes en 2(hund hemma/inte hund
hemma)x2(pojke/flicka)-variansanalys. Resultatet visade en skillnad mellan att ha hund
hemma och att inte ha hund hemma, F(1, 133) = 5.10, p < .05 (se Tabell 4). Mellan kénen
fanns en skillnad, F(1, 133) = 6.61, p < .05 (se Tabell 4), men ingen interaktionseffekt av
hund hemma/inte hund hemma och kén, F(1, 133) =1.02, p = .32 (se Tabell 4).

Tabell 4

Medelvirden (och standardavvikelser) i empati uppdelat pa Hund hemma och kén
Hund hemma Inte hund hemma Totalt

Pojke 6.03 (1.28) 5.29 (1.23) 5.46 (1.27)

Flicka 6.38 (.71) 6.10 (.90) 6.15 (.87)

Totalt 6.20 (1.05) 5.72 (1.14) 5.81(1.13)

Not. Skalan gick fran 1(inte alls) till 7(véldigt mycket).

For att testa om hund hemma har effekt pa experimentelevernas och kontrollelevernas empati
for hundar gjordes en 2(hund hemma/inte hund hemma)x2(experiment/kontroll)-
variansanalys. Resultatet visade ingen signifikant skillnad mellan experimentgruppen och
kontrollgruppen, F(1, 133) = .40, p = .53 (se Tabell 5). Mellan att ha hund och att inte ha
hund visades néstan en signifikant skillnad, F(1, 133) = 3.67, p = .06 (se Tabell 5), men ingen



interaktionseffekt av experimentgrupp/kontrollgrupp och hund hemma/inte hund hemma, F(1,
133) =.03, p = .86 (se Tabell 5).

Tabell 5
Medelvirden (och standardavvikelser) i empati uppdelat pa Hund hemma och Experiment-
/Kontrollklass

Hund hemma Inte hund hemma Totalt
Experiment 6.27 (.74) 5.76 (.93) 5.87(91)
Kontroll 6.08 (1.45) 5.65 (1.38) 5.73 (1.39)
Totalt 6.20 (1.05) 5.72 (1.14) 5.81(1.13)

Not. Skalan gick fran 1(inte alls) till 7(vildigt mycket).

Diskussion

Resultatet visade att REDE-projektet forefaller ha stor effekt pa pojkar, men inte pa flickor.
Sprinkle (2008) framhaller att det dr yngre barn samt flickor som adr mer mottagliga for
empatiutvecklingsprogram. REDE-projektet har i forsta hand riktat in sig mot barn i
lagstadiedldern och enligt Sprinkles forskning &r det den béasta dldern att kunna na fram till
barnen. Flickorna 1 kontrollklasserna, som i tva fall var ett ar dldre d4n den aktuella
experimentklassen, hade mer empati dn flickorna 1 experimentklasserna. Detta kan troligen
forklaras med att de dldre flickorna kommit léngre i sin utveckling mot en kvinnlig roll dar
omhédndertagande och empati ingér (Pifer et al., 1994).

Pojkarna i experimentklasserna hade mer empati &n pojkarna i kontrollklasserna. Aven
bland pojkarna var tva kontrollklasser ett ar dldre dn den aktuella experimentklassen. Detta
innebdr att de yngre pojkarna visade mer empati én de dldre. D4 klasserna, forutom &lder och
genomgdng av REDE-projektet, var sa likvirdiga som mdgjligt kan skillnaden mellan
klasserna med stor sannolikhet forklaras med att projektet haft effekt.

Melson et al. (1991) visade att skolbarn har starkare band till sina husdjur &n foérskolebarn
och att relationen med djuret dr betydelsefullt for barnets sociala beteende. Melson et al.
betonar dven att djur kan bidra med viktiga lirdomar som handlar om att ta hand om andra. I
utvdrderingen visades en skillnad mellan de barn som hade hund och de som inte hade det,
vilket stimmer vil 6verens med Melsons studie.

Resultatet visade ett negativt samband mellan att vara glad och att ha empati f6r hunden.
Det tyder pa att barnen anvéint bade ldga och héga svarsalternativ pa ett genomténkt sitt och
inte fyllt i enkéten slentrianméssigt eller slumpmassigt.

Aven om resultaten dr uppmuntrande for pojkarnas del, méste viss forsiktighet vidtas nir
det giller slutsatserna. Sextiosju pojkar ar ett begrdnsat urval och fler studier som testar
REDE-projektets effekter ar att rekommendera. Samtidigt som de hér pojkarna valts ut med
generella ansprdk, kan det naturligtvis inte uteslutas att de skiljer sig fran andra pojkar i
samma alder.

Den viktigaste fragan dr forstds vad exakt det dr i REDE-traningen som eventuellt gett
pojkarna en “knuff” i empatisk riktning. Aven om det kan finnas komplexa forklaringar r den
forklaring som ligger ndrmast till hands att det handlar om den 6kade medvetenheten om
andras kénslor.
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Appendix A

Alder: .......... Pojke o Flicka O

Hur kinner du ndr du ser hunden?

Vildigt

Glad Inte alls mycket
1 2 3 4 5 6 7

Vildigt

Ledsen Inte alls mycket
1 2 3 4 5 6 7

Vildigt

Medlidande Inte alls mycket
1 2 3 4 5 6 7

Vildigt

Sympati Inte alls mycket

1 2 3 4 5 6 7
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Vad skulle du vilja géra for hunden?

Vildigt

Klappa Inte alls mycket
1 2 3 4 5 6 7

Vildigt

Sla Inte alls mycket
1 2 3 4 5 6 7

Vildigt

Krama Inte alls mycket
1 2 3 4 5 6 7

Vildigt

Nypa Inte alls mycket
1 2 3 4 5 6 7

Vildigt

Ge godis Inte alls mycket
1 2 3 4 5 6 7

Vildigt

Draisvansen  Inte alls mycket
1 2 3 4 5 6 7

Har du djur hemma? Jao Nejo Om ja, vad for slags djur? Svar: .........
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Appendix B

Konsfordelning i experimentgrupp och kontrollgrupp vid Malmsjé skola, Botkyrka

Experiment- Kontroll-

klazs klass Totalt
Pojke 21 7 28
Flicka 19 9 28
Totalt 40 16 56

Konsfordelning i experimentgrupp och kontrollgrupp vid Sjostadens friskola, Viistervik

Experiment- Kontroll-

klars)s klass Totalt
Pojke 6 1 7
Flicka 12 2 14
Totalt 18 3 21

Konsfordelning i experimentgrupp och kontrollgrupp vid Korsdngsskolan, Enkdping

Experiment- Kontroll-

klars)s klass Totalt
Pojke 2 9 11
Flicka 4 10 14
Totalt 6 19 25

Konsfordelning i experimentgrupp och kontrollgrupp vid Sinntorpsskolan, Lindome

Experiment- Kontroll-

klass klass Totalt
Pojke 9 12 21
Flicka 7 7 14

Totalt 16 19 35
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Malin Angantyr och Jakob Eklund har under 2009 gjort en utviardering av REDE-projektet.
Malin har tidigare studerat vuxna personers empati for djur i samarbete med Jakob. D& REDE
kontaktade Malin och Jakob for en utvdrdering av projektet innebar det en mojlighet att
utvidga den tidigare forskningen om empati for djur till att innefatta dven trdning av barns
empati for djur.

Malin Angantyr &r utbildad beteendevetare med inriktning mot
psykologi. Undersokte i examensarbeten vid Maélardalens hogskola
ménniskors empati for djur. I de arbetena framkom bland annat att
minniskor kidnner minst lika mycket empati for hundar som for
ménniskor.

Jakob Eklund doktorerade om empati pd Stockholms universitet,
2003, och fortsatte sedan att forska i USA. Undervisar nu pa
Mailardalens hogskola i psykologi och forskar om empati. Bygger upp
ett svenskt empaticentrum.




